BIEG RADIOLOGA

Regulamin Biegu Radiologa na 5 km

I. Cel imprezy

1) Popularyzacja biegania i propagowanie zdrowego trybu zycia.

2) Promocja Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego.

Il. Dane Organizatora

Organizatorem Biegu Radiologa jest Polskie Lekarskie Towarzystwo Radiologiczne
ul. Chatubinskiego 5, 02-004 Warszawa, NIP 526-21-99-985.

lll. Termin, miejsce, dystans oraz zasady startu

1)

2)

3)

4)

5)

Bieg Gtéwny na dystansie 5 km odbedzie sie w dniu 7 czerwca (pigtek) 2019 r.
w Gdansku.

Start Biegu Gtéwnego nastgpi o godzinie 7:00 w Parku Reagana, na wysokoSci
wejscia D od ulicy Prezydenta Lecha Kaczynskiego (dawna Dabrowszczakdw). Start
dla wszystkich zawodnikdw bedzie jednoczesny i bedzie sygnalizowany sygnatem
dzwiekowym startera.

Linia startu Biegu Gtéwnego zostanie zamknieta po 1 minucie od sygnatu
dzwiekowego startera oznajmiajgcego start.

Zawodnicy zobowigzani sg do ustawienia sie na starcie do godziny 6:59. Wejscie
do strefy startowej mozliwe bedzie od godziny 6:45.

Wszelkie informacje organizacyjne dotyczgce Biegu Gtdéwnego bedag przekazywane
przez stuzby Organizatora przy pomocy systemu nagtasniajgcego umieszczonego
w strefie startu. W zwigzku z powyzszym zaleca sie nieuzywanie przez zawodnikéw
wiasnych urzgdzen elektronicznych ze stuchawkami.

IV. Trasa Biegu Gtéwnego i limit czasu

1)

2)
3)

Trasa Biegu Gitdwnego prowadzi¢ bedzie przez alejki Parku Reagana. START
i META: Park Reagana na wysokosci wejscia D od strony ulicy Prezydenta Lecha
Kaczynskiego, w poblizu Placu Zabaw Kraina Zabawy.

Trasa Biegu Gtéwnego moze ulec zmianie na skutek wystgpienia nieprzewidzianych
zdarzen atmosferycznych, lub innych przyczyn niezaleznych od Organizatora, ktére
bedg miaty wptyw na bezpieczenstwo zawodnikow.

Na trasie nie bedzie wykonywany pomiar czasu.

Obowigzuje limit czasu dla ukonczenia Biegu Gtéwnego, wynoszacy 45 minut od
momentu wystrzatu startera oznajmiajgcego start.



V. Warunki uczestnictwa

1)

W Biegu Gtownym moga startowac wytgcznie zawodnicy zapisani przez Organizatora
oraz uczestniczacy w 42. Zjezdzie Polskiego Lekarskiego Towarzystwa
Radiologicznego.

2) W Biegu Gtéwnym mogg bra¢ udziat chetni, niemajgcy przeciwwskazan lekarskich

3)

4)

5)

do udziatu w dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego, ktorzy zgtosili swoj
udziat do Organizatora i zostali wpisani na liste startowg. Jednoczesnie oznacza
to, ze Uczestnik zaakceptowat Regulamin Biegu Radiologow.

Do Biegu Gitéwnego dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktoére przy odbiorze
pakietu startowego w Biurze Zawodow ztozg na druku Organizatora podpisane
wiasnorecznie, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w Biegu Gtéwnym oraz bedg
widniaty na liscie startowe;.

Zawodnicy startujg w Biegu Gtéwnym na witasng odpowiedzialnos$¢. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypelnionego Formularza Zgtoszeniowego oraz
dokonanie opfaty startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu Gtéwnym, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci),
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc
to ryzyko.

Zawodnicy startujgcy w Biegu Gtéwnym zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw
ustawy o ruchu drogowym oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji i Strazy Miejskiej,
a takze ekipy sedziowskiej i stuzb zabezpieczajgcych trase Biegu Gtownego
z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

VI. Zgtoszenia i odbiér pakietéw startowych

1)

2)

3)

Rejestracjia do Biegu Gtéwnego, poprzez kontakt drogg mailowg na adres:
symposium@symposium.pl.

Pakiety powitalne do Biegu Gtdéwnego odbieraé bedzie mozna wylgcznie w dniu
7.06.2019 (pigtek) w Biurze Zawoddéw mieszczgcym sie w Parku Reagana
na wysokosci wejscia D od strony ulicy Prezydenta Lecha Kaczynskiego, w poblizu
Placu Zabaw Kraina Zabawy w godzinach 6:10-6:55.

Zawodnicy, ktorzy nie bedg znajdowali sie na liscie startowej nie otrzymajg pakietéw
powitalnych i nie bedg mogli wystartowa¢ w Biegu Giéwnym oraz nie zostang
sklasyfikowani.

VIl. Optata startowa

1)

Opfata startowa wynosi 20 zt. Optate startowg nalezy uisci¢ najpdzniej do dnia
4.06.2019 r. na podane konto podane w potwierdzeniu rejestracji na bieg.


mailto:symposium@symposium.pl

VIII. Klasyfikacja

1)

2)

W Biegu Gitéwnym prowadzona bedzie nastepujgca klasyfikacja:
a) Klasyfikacja trzech pierwszych kobiet,
b) Klasyfikacja trzech pierwszych mezczyzn.

W Biegu Gtéwnym nie bedzie prowadzonych dodatkowych klasyfikacji oraz
klasyfikacji koncowej. Nie bedzie réwniez prowadzony pomiaru czasu.

IX. Nagrody

1)

Po zakonczeniu Biegu Gtéwnego zostang przyznane i wreczone nastepujgce
nagrody:

a) Puchary za zajecie od | do Il miejsca w klasyfikacji kobiet i mezczyzn

b) Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikéw, ktérzy w prawidtowy sposéb
wystartowali oraz ukonhczyli Bieg Gtowny.

X. Inne postanowienia

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Zawodnicy bedg mogli oddaé do depozytu rzeczy zapakowane w worku.
Rzeczy luzem, bez workéw, nie bedg przyjmowane.

Zawodnicy wbiegajgcy na mete musza stosowac sie do polecen Sedzidw i stuzb
Organizatora.

Na trase Biegu Gtdéwnego zabrania sie wprowadzania zwierzat, a takze wnoszenia
srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancii, srodkéw dopingujgcych a takze
Srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Zawodnikom zabrania si¢ zazywania
takich srodkow i substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozbg
dyskwalifikacji. W przypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz,
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub
zdyskwalifikowania go w jego trakcie.

Zawodnik w czasie Biegu Gtdwnego nie moze opuszczac¢ i powraca¢ na trase pod
karg dyskwalifikacji.

Zawodnikowi nie wolno korzystac¢ z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach
zawodow w lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty zawodnikéw przez osoby
nieuczestniczgce w biegu, biegnace z zawodnikiem lub jadgce na rowerze.

Organizator zapewnia opieke medyczng wytgcznie dla uczestnikéw imprezy na trasie
Biegu Gtéwnego od momentu startu do zamknigcia trasy biegu okreslonej limitem
czasowym, a takze w centrum zawoddw do godziny 8:10 w dniu 7 czerwca 2019 r.
Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztéw transportu nieobjetych
zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy.

Decyzje podjete przez obstuge medyczng, co do udziatu zawodnika w Biegu
Gtéwnym s3 niezawiste oraz sg wigzace wobec zawodnika.

Niezastosowanie sie do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje
zawodnika.



7) Uczestnik Biegu Gtdéwnego wyraza zgode na wykorzystywanie przez Organizatora
swojego wizerunku, utrwalonego w dowolnej formie, w celach zwigzanych
Z organizacjg Biegu Radiologa, oraz w 42. Zjezdzie Polskiego Lekarskiego
Towarzystwa Radiologicznego i dziatalnoscig Organizatora. Zgoda ta dotyczy
w szczegolnosci wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie wykonanych
fotografii lub materiatow filmowych w relacjach i materiatach promocyjnych
Organizatora. Zgoda obejmuje takze wykorzystanie wykonanych materiatow i zdje¢
w szczegolnosci do upublicznienia, udostepnienia Sponsorom Biegu, powielania,
zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub transmisji. Niniejsza zgoda
na wykorzystanie wizerunku nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie. Zgoda
na wykorzystywanie wizerunku udzielana jest nieodptatnie.

8) Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora i Sedziego
Gtéwnego Biegu Gtownego.

9) Protesty dotyczagce wynikéw Biegu Gtéwnego przyjmowane sg w Biurze Zawodow
7.06.2019 r. do godziny 7:40. Protesty wniesione po terminie nie beda rozstrzygane
merytorycznie.

Organizator



